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BIENVENUE A LA BASE DU ROCHER

Nous vous proposons de pratiquer une activité
ludique et sportive dans un site naturel de
proximité.

La pratique du canoé permet d'apprendre beaucoup
tout en s'amusant : communication, entraide, godt de
I'effort, gérer ses émotions, étre proche de la nature et
des éléments...

Nous sommes habitués a recevoir les groupes des
services jeunesses, centres de loisirs ou autre centre
de vacances ; nous apporterons notre savoir-faire pour
I'accueil ces publics : organisation, équipement et
sécurité.

LA BASE DU ROCHER
VOUS ACCUEILLE

Capacité d'accueil :
Groupes - jusqu‘a 150 personnes
(au dela : nous consulter)

Matériel récent choisi pour le
confort et la sécurité

APROXIMITE :
® Restaurant
e Village médiéval
de Roquebrune sur Argens

e Nombreux producteurs
de produits du terroir

GROUPE A PARTIR DE 10 PERSONINES

A partir de 10 ans e Savoir nager 25 métres

BALADE EN CANOE : LAC NOIREL 3H

-

ESPRIT CANIOE !

Une belle balade de 6 km (A/R) au pied des falaises rouges
du rocher de Roquebrune. Un parcours calme qui vous méne
jusqu‘au Lac Noirel.

Au programme : observation d'animaux (oiseaux colorés,
tortues...), baignade et pause détente.

BALADE NON ENCADREE © BALADE ENCADREE

APARTIR DE 13€/ pers. MONITEUR / GUIDE : 220€
1 pour 16 jeunes max.

© oprion

Balade commentée par un guide naturaliste

JOURNEE MULTIACTIVITES JOURNEE

b A7

ESPRIT TEAM !

Le matin, balade en canoé jusquau trés joli Lac Noirel
offrant une vue panoramique sur les falaises rouges du
rocher de Roquebrune.

Un parcours A/R de 6 km accessible a tous.

Une aprés-midi dédiée aux jeux et a la détente :
minigolf, volley, pétanque, paddle.

BALADE NON ENCADREE . BALADE ENCADREE

APARTIR DE 15€/ pers. MONITEUR / GUIDE : 220€
1 pour 16 jeunes max.

© orrion

Balade gourmande guidée au village de Roquebrune

LE DEFI DU ROCHER

Le matin, balade en canoé jusqu'au trés joli Lac Noirel
offrant une vuepanoramique sur les falaises rouges du
rocher de Roquebrune.

Un parcours A/R de 6 km accessible a tous.

Puis une aprés-midi dédiée aux challenges :
course d'orientation, relais paddle, challenge minigolf, etc.

DEVIS SUR DEMANDE

e A7\

ESPRIT TEAM !



4 ROQUEBRUNE SUR ARGENS - VAR

SE RENDRE A LA BASE DU ROCHER
19 chemin du Lac » 83520 Roquebrune-sur-Argens

 LaBase pu Rocuer
RN7
DIRECTION
La Base du Rocher est située ES AHGEE-S,\‘lJlI]%YAHEENS
au bord de riviere et proche
du lac Perrin a Roquebrune su e o)
Argens. Nous sommes situés ) | DIRECTION
proche du pont, la mise a l'eau RESTAURANTOULAC e liis
est directement sur la riviére. ll |]7
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COORDONNEES VILLAGE HISTORIQUE

Lat. : 43.450900
Long. : 6.632900

INFOS ENCADREMENT : Les groupes de mineurs (scolaires, associations, collectivités, centres de loisirs...) relevent
des reglements généraux de la navigation et de I'arrété du 4 mai 1995, par conséquent, un encadrement qualifié
est obligatoire. Pour les groupes d'adultes I'encadrement n'est pas obligatoire car la riviére est classé niveau 1;

mais il est recommandé pour plus de sécurité et de convivialité.

MATERIEL FOURNI : CONTENEUR* POUR LES AFFAIRES (PIQUE-NIQUE, RECHANGE...), GILET DE SAUVETAGE
* Attention étanchéité des bidons ne peut pas tre sire a 100 %, ne prenez donc pas d'affaires trop précieuses ou alors prévoyez une
protection supplémentaire (pochette étanche par exemple)

A PREVOIR : CHAUSSURES FERMEES OBLIGATOIRES,
PROTECTION SOLAIRE

EN CAS DE MAUVAISES CONDITIONS,
NOUS NOUS RESERVONS LA POSSIBILITE D’ANNULER LA SORTIE

fAin)

SUIVEZ-NOUS
BASE DU ROCHER

Contactez-nous : FLASHEZ:MOI !

Ronan : +33 (0)7 68 10 87 27 ronan@basedurocher.fr
Accueil Base : +33(0)6 61417574

19 chemin du Lac * Roquebrune sur Argens

www.basedurocher.fr
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