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BIENVENUE A LA BASE DU ROCHER

Canoé et minigolf vous attendent dans un site peu
connu, préservé et calme.

Vous étes sur la Cote d’Azur mais les paysages que vous allez
traverser (végétation verdoyante, eaux calmes, vues sur les
roches rouges de Roquebrune) garantissent le dépaysement.

Nous vous proposons de découvrir la partie basse de I'Argens,
de Roquebrune sur Argens jusqu'a I'embouchure située a
Saint-Aygulf. C'est une partie calme qui s'étend au pied du
majestueux Rocher de Roquebrune, les eaux y sont toujours
abondantes.

La pratique du canoé est accessible a tous,
sportif ou non, dés 4 ans.

LA BASE DU ROCHER
VOUS ACCUEILLE

Capacité d'accueil :
Groupes - jusqu‘a 150 personnes
(au dela : nous consulter)

Matériel récent choisi pour le
confort et la sécurité

APROXIMITE :
® Restaurant
e Village médiéval
de Roquebrune sur Argens

e Nombreux producteurs
de produits du terroir

GROUPE A PARTIR DE 10 PERSONNES
A partir de 4 ans

BALADE EN CANOE : ROCHER DE PALAY 1H

Une belle balade de 3 km (A/R) au pied des falaises rouges du rocher de
Roquebrune. Un parcours calme qui vous méne jusqu'au Rocher de Palay.

Balade parfaite pour les groupes ayant peu de temps ou pour faire une
premiére découverte du site et du canoé.

BALADENON ENCADREE ~ :  BALADE ENCADREE - © oprioN
APARTIR DE 8€/Adulte  :  APARTIR DE 25€ /Adulte : Balade commentée

. parunguide
5€ / Enfant (10 ans) 20€ / Enfant(-10ans) - e

BALADE EN CANOE : LAC NOIREL 3H

ESPRIT CANOE !

Une belle balade de 6 km (A/R) au pied des falaises rouges du rocher de
Roquebrune. Un parcours calme qui vous meéne jusqu'au Lac Noirel.

Au programme : observation d'animaux (oiseaux colorés, tortues...), baignade et pause
détente.

BALADENON ENCADREE ~ ©  BALADE ENCADREE - © oprioN

APARTIR DE 14€ / Adulte : APARTIR DE 35€/Adulte : Balade commentée

. parunguide
8.5€ / Enfant(-10 ans) 30€ / Enfant(-10ans) - e

BALADE EN CANOE : JUSQU'A LA MER JOURNEE

ESPRIT CANIOE !

Vous partez de la Base du rocher pour une balade de 14 km en canoé qui
vous menera jusqu’a la mer. Le calme de la riviére, les rives verdoyantes, la
faune colorée savent envodter tous les aventuriers. Et l'arrivée a la mer est
un vrai spectacle ! Une fois arrivés, baignade a la plage et farniente !

Le retour se fait en minibus compris dans le tarif. Une belle aventure !. A partir de 8 ans.

BALADENON ENCADREE ~ :  BALADE ENCADREE - © oprion
APARTIR DE 25€ / Adulte :  APARTIR DE 52€ /Adulte : Organisation
15€ / Enfant(-10ans) 40€ / Enfant (10 ans) : elolepiglenigte

JOURNEE MULTIACTIVITES JOURNEE
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ESPRIT TEAM !

Le matin, balade en canoé jusqu'au trés joli Lac Noirel offrant une vue
panoramique sur les falaises rouges du rocher de Roquebrune.

Un parcours A/R de 6 km accessible a tous.

En option : pique-nique sur la Base du Rocher / Repas au restaurant “Les Pécheurs”
ou food truck “La cantine du Rocher”

Une aprés-midi dédiée aux jeux et a la détente.

Au programme : minigolf, volley, pétanque, paddle.

BALADE NON ENCADREE . BALADE ENCADREE : OOPTION
APARTIR DE 17€ / Adulte :  APARTIR DE 38€ / Adulte : Balade gourmande

11.5€/ Enfant (10ans) 33€/Enfant(10ans -



GROUPE A PARTIR DE 10 PERSONNES
Apartir de 4 ans

LE DEFI DU ROCHER JOURNEE ESPRIT TEAM !

Le matin, balade en canoé jusqu'au trés joli Lac Noirel offrant une vue
panoramique sur les falaises rouges du rocher de Roquebrune.
Un parcours A/R de 6 km accessible a tous.

En option : pique-nique sur la Base du Rocher / repas au restaurant “Les Pécheurs”
ou food truck “La cantine du Rocher”

Puis une aprés-midi dédiée aux challenges :
course d'orientation, relais paddle, challenge minigolf, etc.

DEVIS SUR DEMANDE

SE RENDRE A LA BASE DU ROCHER
19 chemin du Lac » 83520 Roquebrune-sur-Argens

RN7
DIRECTION
La Base du Rocher est située ES AHGES’\?J%YAHEENS
au bord de riviere et proche
du lac Perrin a Roquebrune su e o)
Argens. Nous sommes situés ) | DIRECTION
proche du pont, la mise a l'eau RESTAURANTOULAC e liis
est directement sur la riviére. ll |]7
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SITUATION S Loy, ™ |
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DERIVIERE ® LARGENS
e
COORDONNEES VILLAGE HISTORIQUE

Lat. : 43.450900
Long. : 6.632900

INFOS ENCADREMENT : Les groupes de mineurs (scolaires, associations, collectivités, centres de loisirs...) relevent
des reglements généraux de la navigation et de I'arrété du 4 mai 1995, par conséquent, un encadrement qualifié
est obligatoire. Pour les groupes d'adultes I'encadrement n'est pas obligatoire car la riviére est classé niveau 1;
mais il est recommandé pour plus de sécurité et de convivialité.

A PREVOIR : CHAUSSURES FERMEES OBLIGATOIRES,  \yATERIEL FOURNI ; CONTENEUR* POUR LES AFFAIRES (PIQUE-NIQUE, RECHANGE..., GILET DE SAUVETAGE

LT * Attention étanchéité des bidons ne peut pas tre sire a 100 %, ne prenez donc pas d'affaires trop précieuses ou alors prévoyez une
EN CAS DE MAUVAISES CONDITIONS, protection supplémentaire (pochette étanche par exemple)
NOUS NOUS RESERVONS LA POSSIBILITE D'ANNULER LA SORTIE
Contactez-nous : FLASHEZMOI !
0 @ Ronan : +33(0)7 68 10 87 27« ronan@basedurocher.fr

SUIVEZ-NOUS Accueil Base : +33 (0)6 61417574
BASE DU ROCHER )
_ VY 19 chemin du Lac ¢ Roquebrune sur Argens

www.basedurocher.fr
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